Wir sind zu Gast
auf dieser Welt

Thorsten Biiker iiber das
stationdre Hospiz fiir Jena

Das Sterben der Anderen?
Nein, schon lange nicht mehr.

Vor allem der Hospizbewe-
gung ist es zu verdanken, dass
der Tod in den vergangenen
Jahrzehnten enttabuisiert wur-
de, dass einjeder von uns heute
die Moglichkeit hat, den Part-
ner, die Kinder, die Freunde im
Augenblick des Todes um sich
herum versammelt zu wissen an
einem Ort, an dem sich alle
wohlfiihlen kénnen. Es gibt kei-
nen leichten Tod, nicht fiir den
sterbenskranken Menschen
und schon gar nicht fiir die Hin-
terbliebenen. Den Ort, um in
Wiirde den letzten Weg zu ge-
hen, haben Jenawohnen und die
Hospizbewegung geschaffen.
Sie schlossen eine Liicke in Jena
—und vor allem in Ostthiiringen.

Das st ein Erfolg, zumal der
Grundstein dafiir von einer Biir-
gerbewegung gesetzt wurde: Es
waren Jenaer Biirger, Tréger so-
zialer Einrichtungen und ein
Unternehmen, die am Nikolaus-
tag 2014 eine gemeinniitzige
Hospiz- und Palliativ-Stiftung
Jena griindeten. Vier Jahre spa-
ter haben sie mit der Einwei-
hungihr Ziel erreicht. Die ers-
ten Géste werden am 15. Febru-
ar erwartet.

Giste? Nicht Bewohner oder
Patienten? Eine schéne Erkla-
rung stammt von der Hospiz Je-
na gGmbH selbst: Wir sind alle
nur zu Gast auf dieser Welt.
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Die Hilfe auf dem letzten Weg

Stationares Hospiz in Jena-Lobeda eingeweiht: ,Danke an die vielen, die Ja gesagt haben“ — Erste Gadste am 15. Februar

Von Thomas Stridde

Jena. Ulrich Wedding hat es ges-
tern gut auf den Punkt gebracht,
um das Werden und die Vol-
lendung des Stationdren Hospi-
zesinsprachliche Form zuklam-
mern: ,Danke an die vielen, die
Ja gesagt haben®, so formulierte
der Chefarzt der Palliativabtei-
lung des Uni-Klinikums und
Vorsitzende der Hospiz- und
Palliativstiftung wihrend der Er-
offnungsfeier in der benachbar-
ten Lobdeburgschule. - Nach
einem Jahr Bauzeit mit der Jena-
wohnen GmbH als Bauherrin
konnte das Stationdre Hospiz
gestern in der Lobedaer Paul-
Schneider-StraRe  eingeweiht
werden. Denen nicht mehr lan-
ge Zeit bleibe, das Geschenk des
Lebens zu geniefen, sei nun ein
neues Zuhause gegeben, sagte
Wedding. Er dankte Professor
Dietfried Jor-
ke, der vor 24
Jahren  den
Hospiz-For-
derverein
griindete; er
dankte eben-
so Jenawoh-
nen-Chef a.D.
Stefan ~ Wo-
sche, der der
Idee eines Sta-
tiondren Hos-
pizes Glauben
geschenkt ha-
be; ebenso
dem Architek-
turbiiro  Ger-
ber fiir dessen
Entwurf, ,der
Himmel und
Erde verbin-
det“; ebenso
dem Stadtrat
fiir dessen ein-
stimmiges Ja
zu einer

Das Team des Stationdren Hospizes mit Schutzengelchen-Zertifikaten fiir die
Besucher der gestrigen Einweihungsfeier.
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200.000-Euro-
Forderung ;
ebenso dem Thiiringer Sozialmi-
nisterium fiir die 151.000 Euro
zur Innenausstattung. Weil es
bei Stadtrat und Ministerium
um Steuergelder geht und weil
zudem 500 Menschen Einzel-
spenden leisteten wie zum Bei-
spiel eine Vierjihrige mit 20
Euroausihrer Sparbiichse, sagte
Ulrich Wedding zu den Gésten
der Feier: ,Damit ist das Hospiz
Thr Hospiz geworden.“

,Das bringt nicht jede Stadt
auf die Beine!“ - Zu diesem Re-
siimee gelangte Franz von Fal-
kenhausen als Vorsitzender des
Kuratoriums der vor gut vier Jah-
ren gegriindeten Hospiz- und
Palliativstiftung. Die groRte
Leistung auf dem Weg hin zum
Stationdren Hospiz habe wohl
das ,kleine und sehr schlagkrif-
tige Team* der Stiftungsmitstrei-
ter getragen, sagte Falkenhau-
sen. ,Jeder von Euch hitte einen
Orden verdient.“ Mit Wohlwol-
len, freilich, nahm von Falken-
hausen gestern die Worte von
Sozial-Fachdienstleiterin Barba-
ra Wolf wie auch die Videobot-
schaft des in der US-Partner-
stadt Berkeley weilenden OB

Thomas Nitzsche (FDP) zur
Kenntnis. - Die Stadt werde al-
les tun, um der Stiftung kiinftig
whelfend unter die Arme zu grei-
fen“, wie der OB sagte. Heifit:
Die Stiftung bekommt mit ihrer
gemeinniitzigen Betreiber-
GmbH nur 95 Prozent der Kos-
ten von den Kassen erstattet,
muss jahrlich 80.000 Euro selbst
aufbringen.

Das Stationdre Hospiz ist mit
zwolf Géste- wie auch zwei An-
gehorigenzimmern ausgestattet.
»Angehorige konnen aber auch
in den Géstezimmern iibernach-
ten“, Dberichtete Christiane
Klimsch, die zu den Initiatoren
der Stiftung gehort und die Ge-
schifte des Hospizes fiihrt. Zu
den  innenarchitektonischen
Stirken gehoren fiir sie aber
auch der groBe Wohnaufent-
haltsbereich mit einer offenen
Kiiche oder der ,Raum der Stil-
le“. Am Freitag, 15. Februar, be-
ziehen die ersten beiden Géste
das Haus; am Dienstag, 19. Feb-
ruar, folgen die beiden nédchsten.

,Der Bedarf ist so groR, dass
wir das Haus innerhalb einer
Woche voll belegen konnten.

Wir wollen es aber langsam an-
gehen®, sagte Christiane
Klimsch. Zum Team gehoren
neben ihr 17 Pflege-Fachkrifte
und eine Pflege-Leiterin, zwei
Kéchinnen, zwei Reinigungs-
kréfte, ein Hausmeister und
zwei Psychologinnen.

»,Meine Berufserfahrung hat
mir gezeigt: Sterben gehort zum
Leben, gehort in die Gesell-
schaft®, so sagte Daniela Schus-
ter, die als eine der Pflege-Fach-
krifte im Stationdren Hospiz
arbeitet. Sie hatte einst als junge
Krankenschwester in der Onko-

Nachdenken iiber das Sterben

ozialministerin ~ Heike

Werner (Linke): In den
Krankenhdusern sei mehr
Nachdenken dariiber gebo-
ten, nicht immer auf das letzt-
mogliche Austherapieren zu
setzen, sondern zu fragen,
,was braucht der Mensch,
um in Ruhe sterben zu kon-
nen“.

obedas Ortsteilbiirger-

meister Volker Blumen-
tritt: ,So ein Haus entlastet
ganz viele Angehdrige. Und
es lenkt auch die Gedanken
zu Leuten, die gar nicht in die
Lage versetzt werden, ein Le-
ben im Hospiz zu vollenden;

die irgendwo und allein ster-
ben - und niemand kann von
ihnen Abschied nehmen.“
Tobias Wolfrum, Ge-

schiftsfiihrer Jenawoh-
nen GmbH: ,Mehr als vier
‘Winde* sei der Leitgedanke
der Jenawohnen GmbH; und
solch ein Stationdres Hospiz
sei ,nicht so weit weg von die-
sem Anspruch®.

Irich Wedding, Vorsit-

zender der Hospiz- und
Palliativstiftung: ,Wir hof-
fen, dass die Dankbarkeit fiir
das Geschenk des Lebens in
diesem Haus erkennbar
bleibt.“
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Bild links: die Pflege-Fachkrdfte Daniela Schuster (links) und Monika Hirche im
Pflegebad. Bild oben: die Kochinnen Andrea Ritter (links) und Silke Kdding im Auf-
enthaltsraum, zu dem eine offene Kiiche gehort.

logie des Uni-Klinikums gearbei-
tet. ,Da hab ich gesehen, was
man als Patient braucht.“ So sei
sie denn auch vor zehn Jahren
auf die dazumal neu eréffnete
Palliativ-Station gewechselt und
habe eine Palliativ-Zusatzaus-
bildung absolviert. ,Ich betreue
Menschen gerne auf dem wichti-
gen letzten Weg. Das ist das, was
ich gut kann.“ Gewiss, es begeg-
netem einem ,viele Schicksale,
die einem nidher gehen®, sagte
die 40-Jdhrige. ,Doch es ist
enorm wichtig, dass niemand al-
leine stirbt.“ Deshalb sei die
Arbeit mit den Angehorigen
auch ,ein ganz groRes Gebiet —
wir kénnen da viel sagen“. Und
es leuchte doch ein, dass die
Krankenschwester, die Pflege-
fachkraft mehr Zeit fiir den Gast
habe als ein Arzt.

Wie ihre Arbeit auf sie selbst
wirkt? -, Positiv, indem ich le-
bensbejahender bin“, sagte Da-
niela Schuster . ,Ich lebe den
Moment und weil es zu schit-
zen, wenn man gesund ist. Und
man &rgert sich nicht mehr iiber
kleine Dinge, die man nicht 4n-
dern kann.“

Ein Verletzter bei einem Chemieunfall im Stadtzentrum




