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Notruf

Feuerwehr/Notarzt, Tel: 112.
Polizei, Tel: 110.

Arztlicher Notdienst/
Zahnarzt-Notdienst, Tel: 116 117.
Gift, Tel: (0361) 73 07 30.
Kinder- und Jugendsorgentelefon,
Tel: (0800) 008 00 80.
Telefonseelsorge,

Tel: (0800) 1 11 01 11.
Universitatsklinikum Jena,

Tel: (03641) 9 32 20 50.

Apotheken

CAMBURG

Laurentius-Apotheke, Di 8 - Mi 8 Uhr,
Mi 8 - Do 8 Uhr, Camburg, Bahnhof-
straBe 8, Tel. (036421) 22213.

JENA

Apotheke im Post-Carré, Mi 8 - Do 8
Uhr, Engelplatz 8, Tel. (03641) 63820.
Burgaupark-Apotheke, Di 8 - Mi 8 Uhr,

KeBlerstrae 12, Tel. (03641) 575657.

Tierdrzte

FRAUENPRIEBNITZ

Tierarzt Wilfried Vogel, Eisenberger
StraBe 9, Tel. (036421) 22851.

JENA

Zentrale Leitstelle, Tel. (03641) 4040.

Beratung

JENA

Beratung fiir Behinderte, Zentrum fiir
selbstbestimmtes Leben behinderter
Menschen, Salvador-Allende-Platz 11,
Mi 8-15 Uhr, Tel. (03641) 331375.
Hartz-IV-Beratung, Mobb - Menschen
ohne bezahlte Beschaftigung, Unterm
Markt 2, Mi 15:30-17:30 Uhr,

Tel. (03641) 384364.

Kinder- und Jugendschutzdienst
Strohhalm, Kinder- und Jugendschutz-
dienst Strohhalm, Closewitzer Straf3e
2, Mi 9-12 Uhr, Tel. (03641) 443643.
Kommunalservice Jena, Kommunalser-
vice, Lobstedter Strafie 56,

Tel. (03641) 4989500.

Konflikt- und Sozialberatung fiir
Schwangere und Familien, Familien-
zentrum, Dornburger Strafie 26, Mi 8-
16 Uhr, Tel. (03641) 421399.

Mietberatung, DMB-Mieterverein,
SaalstraBe 21, Mi 9-13 Uhr,
Tel. (03641) 442824,

Notruf fiir Frauen in akuten hduslichen
Gewaltsituationen (24 h):
0177/4787052, Frauenhaus, Wagner-
gasse 25, Tel. (0177) 4787052.

Rechtsberatung, IG Metall - DGB-Kreis-
verband, Johannisplatz 14, Biiro, Mi
13-17 Uhr, Tel. (03641) 46860.

Sprechzeit fiir psychisch erkrankte
Menschen und Angehdrige, Psychoso-
ziale Kontakt- und Beratungsstelle,
Neugasse 13, Mi 15-17 Uhr,

Tel. (03641) 387070.

Suchtberatung fiir Suchtkranke und
Angehdorige, Psychosoziale Beratungs-
und Behandlungsstelle fiir Suchtkran-
ke, Kritzegraben 4, Mi 7-19 Uhr,

Tel. (03641) 449322.
Telefonsprechstunde fiir Studierende,
Schiller-Universitat, Fiirstengraben 1,
Studierenden-Service-Zentrum, Mi 9-
12, 14-16 Uhr, Tel. (03641) 9300.

Selbsthilfe

JENA

Kontaktcafé, Tafelhaus - Hilfe zur
Selbsthilfe, Werner-Seelenbinder-Stra-
e 26, Mi 10-16 Uhr,

Tel. (03641) 4748833.

Opferhilfe, Weifler Ring,

Tel. (03641) 222844,

Fachgeschafte

Inhaber Stephan Teuber

‘Raum usstattung Werner Teuber
b~ d]] Jena ﬁé’lsenkeuerstr. 5a | @ 03641-6167 60

Geschaftsempfehlung

o] I TLZ
SERVICE

Allgemeirier Anzeiger ”z

SERVICE rund um lhre Zeitung

ats-Reisen ,Reiseshop in der Sparkasse”
Emil-Hollein-Platz 2
07743 Jena

TICKETS | ABOSERVICE | ANZEIGEN | LESERSHOP

Allgemeirier Anzeiger ”z

TLZ SERVICE rund um lhre Zeitung
—_ Servicecenter Jena
SERV|CE Holzmarkt 8
07743 Jena

Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr

TICKETS | ABOSERVICE | ANZEIGEN | LESERSHOP | LESERREISEN
I |

Gesundheit

Y

Dr. Marita Siegel

Abnehmen - ohne zu hungern!
* 12-Wochen-Programm mit Online-Ernahrungsworkshops
« Wodchentliche Korpermessung mittels Bio-Impedanz-Analyse
« Jeder Teilnehmer wird personlich betreut
« Teilnahmegebihr inkl. 30-Tage-Frihstiicksprogramm: 130 €

Infos + Anmeldung: 03641-9283523

— Wellness- & Ernahrungscoach
www.vital-center-winzerla.de

Kachelofen / Kamine

Abverkauf von Ausstellungskaminen
bis zu 7 0% Nachlass

Termin nach Vereinbarung @ 0171/2325486
www.kamin-ecke.de

Mode

Jetzt in Jena: Thr neuer Festmodenausstatter

Eo 1l

Kleider & Anzige fiir:

Abiball - Abschlusshall
Jugendweihe - Konfirmation
Hochzeiten

und ander Festlichkeiten

in der Grietgasse neben Kleinkunsthithne, Mo-Sa, Tel. 4722702, www.evemoje.de

Steuerberater

I Beratung im Rahmen der Mitgliedschaft (§ 4 Nr. 11 StBerG)
Beratungsstellenleiter Michael Popp

ga - 07743 Jend

smtzwe"'enweg i 6

corian

www.umzue

I Erstellung der Einkommensteuererklérung, Priifung und
I Anderung Steuerbescheide, Priifung Fristen, Steuerklassen ...

Kraftsportler helfen dem
Stationaren Hospiz

Fitnesszentrum stellt Wettkampf-Einnahmen zur Verfiigung

Zihlen die Einnahmen aus, die dem Stationiren Hospiz zugute kommen: (von links) Hospiz-Geschiiftsfiihrerin Chris-
tiane Klimsch, JU-2-Mitarbeiterin Franziska Sommer, das Inhaber-Ehepaar Jens Spitzbart und Uta Kohler-Spitzbart

sowie die Mitarbeiter Anton Apel und Christian Otto.

Von Thomas Stridde

Jena. Das passt zur Daueraufgabe,
die dem Stationdren Hospiz in Lo-
beda beim Start vor einem Jahr auf-
erlegt worden war: 95 Prozent der
Kosten fiir die Betreuung der Ster-
benskranken werden durch die
Kassen erstattet; die verbleibenden
5 Prozent und somit 80.000 bis
100.000 Euro jahrlich muss die von
der Hospiz- und Palliativ-Stiftung
getragene Einrichtung selbst {iber
Spenden einwerben. Insofern erleb-
te Geschéftsfiihrerin  Christiane
Klimsch am Dienstag Wegweisen-
des. Jens Spitzbart und seine Frau
Uta Kohler-Spitzbart sind die Inha-
ber der Fitness-Unternehmung JU 2
in der Lobstedter Strale, und ge-
meinsam mit ihrem Team 16sten sie
das Ritsel: Wie viel Geld spielte
denn nun die Spenden-Initiative fiir
das Stationdre Hospiz ein?

Zu diesem Zwecke hatte das Paar
einerseits am vierten Advent des al-
ten Jahres in der neu erdffneten JU-
2-Erweiterung  , Athletik Gym“
einen KraftVierkampf veranstaltet,
dessen Einnahmen dem Hospiz ge-

widmet wurden. Zudem standen so-
wohl am Zeulenrodaer Griindungs-
standort der Unternehmung wie
auch im Jenaer Fitness-Tempel
Spenden-Boxen bereit. Der Kassen-
sturz gestern ergab 1093,60 Euro.

Jahrlicher Benefiz-Vierkampf fiir das
Hospiz

Die Inhaber kiindigten an, dass fort-
an jdhrlich ein KraftVierkampf
samt Spendensammlung fiir das
Stationdre Hospiz organisiert wird.
,Da freuen wir uns natiirlich, wenn
das verstetigt wird“, sagte Christia-
ne Klimsch. Zur Unterstiitzung ge-
hore bereits, dass die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter bei Interesse
zum Sonderpreis bei ,,JU 2 trainie-
ren diirfen. Die 1093,60 Euro sollen
eingesetzt werden fiir die Gestal-
tung der Hospiz-Aullenanlage: Bii-
sche, Tische, Stiihle.

Je nach eigenen Ideal kann das
Inhaber-Ehepaar den Kunden gut
als Vorbild dienen. Im Paar-Posing
waren Uta Kohler-Spitzbart und
Jens Spitzbart 1999 Deutsche Meis-
ter und bei der WM sogar schon ein-
mal auf dem 6. Platz gelandet. Die
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Herrin des Hauses war zudem im
Frauen-Einzel fiinfmal Deutsche
Meisterin und kann auf einen 5.
Platz bei einer WM verweisen. ,Je-
der muss fiir sich selbst den richti-
gen Weg finden“, sagte Jens Spitz-
bart. ,Das MittelmaR ist vermutlich
am gesiindesten.“

Den ,, Athletic Gym“-Bereich hit-
ten seine Frau und er im Ubrigen
eingerichtet, um sich den auch in Je-
na vermehrten Discounter-Angebo-
ten anzupassen, ohne bei moderate-
ren Preisen bei der Qualitdt Einbu-
Ben zuzulassen, erlduterte Spitz-
bart. Mit einem Verbindungsbau
bleibe der bereits 2005 iibernomme-
ne ,,Prime Gym“-Bereich integriert.

Und wie passt ein Fitness-Zent-
rum als Sinnbild der Gesundheit
zum Stationdren Hospiz? Einer-
seits sei es eine falsche Vorstellung,
dass nur Gesunde zu den Mitglie-
dern zdhlen, sagte Jens Spitzbart.
Und seine Frau sieht das so: ,Ich
mochte, dass ich gesund durchs Le-
ben gehe und am Ende in der Fami-
lie bin oder - wenn ich keine mehr
habe - in einer solchen Einrichtung
wie dem Stationédren Hospiz.“

Winterpicknick dient
sozialen Projekten

5. Auflage des Konzerts fiir Rikscha-Anschaffung und Tschernobyl-Kinder

Von Thomas Stridde

Jena. Der Jenaer Posaunenchor
agiert am Sonnabend auf dem Phi-
losophenweg in Hohe Friedenskir-
che als akustischer Wegweiser: Bitte
hier entlang! Auf dem Johannis-
friedhof steht an diesem Tag ab
15.30 Uhr das 5. Winterpicknick
an. Musikalisch gestaltet wird das
Freiluft-Konzert nach dem Posau-
nen-Chor-Auftakt von Doc Taylor,
dem Saxophonquartett der Blue-
Beans-Bigband, den Octavians und
der Band MEK (,Musikalisches
Einsatzkommando®).

Namens des Vereins Sams-Initia-
tive berichtete Mitveranstalter Ralf
Kleist, dass die Erlose zwei Projek-
ten zugute kommen sollen: der An-
schaffung einer Rikscha fiir Aus-
fahrten von Senioren (Anschaf-
fungspreis 8000 Euro) und der
Unterstiitzung des Jenaer Tscherno-
byl-Vereins. Gisbert Giring vom
Tschernobyl-Verein erlduterte, dass
das Geld dem Jenaer Erholungsauf-
enthalt von weillrussischen Kin-
dern aus dem Umfeld des ukraini-
schen Katastrophen-Reaktors
dient. Mddchen und Jungen aus der
Region Krasnopolje sind diesmal
vom 6. Juni an fiir drei Wochen zu

Ein musikalisches |

Winterpicknick

), OpenAir-
. ' Benefizkonzert |
" v o, mlrﬂﬂnmmm

.johann!sﬁ!edhof jena
| 25. Januar 2020 * 15:30

Herzliche Einladung zum Winterpicknick-Konzert an der Friedenskirche am
kommenden Sonnabend. Till Noack, Gisbert Giering vom Tschernobylver-
ein, Ralf Kleist von der Sams-Initiative und Johannes SchleuBner (von links)

von der Evangelischen Kirchgemeinde.

Gast. Ein solcher Aufenthalt koste
etwa 9000 Euro. Seit 1991 ermog-
licht der Verein die Erholung weil3-
russischer Kinder in Jena. Ralf
Kleist kiindigte fiir Sonnabend, 25.
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Januar, die Ausgabe heiller Speisen
und heier Getrdnke an. Der
Tschernobyl-Verein steuert nach
Gisbert Girings Worten vegetari-
sche Pelmeni bei.

Morgen Film
und Storys zum
Stadtjubilaum

Zeitzeuge erzdhlt von
seinen Erlebnissen

Jena. Lebendig werden soll am mor-
gigen Donnerstagabend das Jenaer
Stadtjubilium von 1986. Damals
sorgte die 750-Jahrfeier dafiir, dass
Jena eine gute Woche Kopf stand.
Zahlreiche Veranstaltungen und
der grofle Festumzug durch die
Stadt lockten viele tausend Besu-
cher an. Dazu wurde sogar vom
DDR-Fernsehen ein Film gedreht,
der allerdings nie gesendet wurde.
Morgen nun wird der knapp 30-mi-
niitige Film gezeigt. Vielleicht er-
kennt sich darinja der eine oder an-
dere wieder. Dazu berichtet Her-
bert Brauns, Vorsitzender des Hei-
matvereins ,Die Burgauer”, der
auch einladender Veranstalter ist,
von seinen ganz personlichen Er-
lebnissen beim Vorbereiten des
Stadtjubildums. Brauns gehorte da-
mals zum Vorbereitungsbiiro und
machte mit Organisationstalent vie-
les méglich. Er berichtet davon, wie
man Materialknappheit umgehen
musste und auch, wie manche Ver-
anstaltung zur besonderen Heraus-
forderung wurde. mg

Vortrag mit Film zur 750-Jahrfeier

Jenas von 1986, Donnerstag, 23. Janu-
ar, 17.15 Uhr, Jenaer Rathausdiele, Ein-
lass 17 Uhr, der Eintritt ist frei

Neujahrsgesprach
der Linken

Jena. Die Linken im Jenaer Stadtrat
laden am morgigen Donnerstag ein
zu ihrem Neujahrsgesprdach ab 19
Uhr im Paradiescafé, Vor dem Neu-
tor 5. Es sprechen unter anderem
die Fraktionsvorsitzende Saniye
Giingor und Bundestagsabgeordne-
ter Ralph Lenkert.

Als Hauptredner wird Thiirin-
gens Ministerprasident Bodo Ra-
melow auf die aktuelle politische
Lage und neue Herausforderungen
fiir die demokratischen Parteien im
Thiiringer Landtag eingehen. red

Wir gratulieren

heute in Jena Gerhard Leipold-Biitt-
nerzum 77. und in Rutha Hannema-
rie Stopfel zum 70. Geburtstag und
wiinschen alles Gute.

Ein Teil unserer Ausgabe enthélt Beila-
gen der Firma Finke Einrichtungshaus
GmbH.
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